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Aussi loin que remontent 
les mémoires, le ski de fond 

a toujours été une affaire 
de passion dans le Gibloux 

(canton de Fribourg). 
De passion et de volonté. TE
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LA GRUYÈRE

LE  
GIBLOUX
Un site 
plein d'NRGi

Entamée il y a plus de quarante ans  
par quelques irréductibles, l’aventure du Gibloux 

continue aujourd’hui à la sauce locale  
avec l’équipe de Nordic Région Gibloux (NRGi),  
une poignée de copains qui ont su contaminer  

une troupe d’enthousiastes, 
spécialistes du système D…
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sont battues et elles ont fait un travail 
considérable. Quand elles nous ont 
proposé de créer une association pour 
lancer un nouveau centre, on a foncé. 
C’est bien de travailler avec elles. 
Au moins, les réunions se terminent 
toujours avec une tarte. C’est moti-
vant ! » Boutade, mais pas que… Ces 
Walkyries de 44 et 43 ans sont avant 

tout des travailleuses infatigables qui, 
un beau jour de l’automne 2011, ont 
pris le taureau par les cornes, en voyant 
que les centres locaux, chargés du tra-
çage, battaient de l’aile : « Nous avions 
le projet de faire de l’initiation avec 
les écoles, on a proposé de reprendre 
le traçage, mais les responsables des 
centres ont refusé. Alors, nous avons 
lancé notre activité toutes seules ! » 
Elles louent un chalet, tracent leurs 
pistes : « Une petite bande suffisait 
pour l’initiation, mais il fallait faire 
rentrer de l’argent. Alors, le week-end, 
nous avons ouvert une petite buvette 
au Gros Prary. Rien que d’y penser, 
nos intestins se nouent… » Deux 
mois épuisants avec des scolaires la 
journée et des entreprises en soirée. 
Les samedis et dimanches, soixante-
dix personnes défilent. Aidées par 

Le site nordique du Gibloux totalise 23,5 km de pistes.

Le Gibloux

Neuchâtel

Montreux
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Les-Bains

Friburg
Vaud

B« Bien sûr, nous sommes atypiques, 
mais tous les petits centres nordiques 
travaillent comme nous ! » Jean-
Philippe Scaiola, bombardé président 
de Nordic Région Gibloux (NRGi) 
en octobre 2013, a beau jouer les mo-
destes, il sait bien le chemin parcouru : 
« Il y avait trois centres à bout de 
souffle sur ce tout petit secteur et tout 
allait s’arrêter. Notre beau Gibloux 
allait être abandonné, ce n’était même 
pas envisageable. Ce sont les filles qui 
sont venues me chercher, je suis tom-
bé dans un guet-apens et j’ai accepté. 
Ici, le site est exceptionnel, avec une 
vue sur les Préalpes fribourgeoises à 
couper le souffle. Et quand il y a de la 
neige, on se croirait en Laponie. »

AH LES FILLES !
Petite précision : à NRGi, les 

femmes tiennent une place préémi-
nente. Au comité de direction, com-
posé de six personnes, on en trouve 
quatre, ce qui fait de ce centre le plus 
féminisé de Romandie, un statut au-
quel tout le monde tient, en particulier 
Jean-François Rauber, figure locale 
et traceur émérite : « C’est Fabienne 
Morard et Erica Savary qui sont parties 
les premières, dès 2011, avec un projet 
personnel un peu fou, pour redynami-
ser la pratique du ski de fond. Elles se TE
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AVEC VUE 
SUR LES PRÉALPES

Le Gibloux, comment dire ? Ce n’est pas une haute montagne 
avec ses 1 204 m, plutôt une chaîne de collines qui marque 
le début des Préalpes fribourgeoises, à cheval entre les dis-
tricts de la Glâne, de la Sarine et de la Gruyère. À 30 km de 

Fribourg et à peu près autant de Vevey, à cinq minutes de Bulle, la capi-
tale de la Gruyère, il est devenu un haut lieu du ski de fond en Suisse 
romande depuis près de quarante ans.
Ici, rien de gigantesque ! Nordic Région Gibloux (NRGi) gère avec 
inventivité le centre nordique. Les cinq parcours (circuit de Sorens : 
2,1 km ; des Prary : 2,2 km ; de Chalet Neuf : 6,8 km ; de Maules : 4,1 km 
et de la Finlandia : 3,9 km) totalisent 23,5 km dans les deux styles, avec 
un giratoire où transitent quatre des cinq circuits et, non loin de là, des 
parcours raquettes (une vieille tradition au Gibloux). L’association 
vend près de 400 vignettes annuelles aux gens du secteur. Le reste des 
ressources provient des sponsors.

La plupart des circuits 
se situe entre 900 et 
950 m d’altitude, avec 
une pointe à 1 025 m à 
Sorens, mais le site attire 
les pratiquants avant tout 
parce qu’il est très acces-
sible depuis Bulle, tout 
proche de l’autoroute 
A12, et qu’il ne com-
porte pas moins de six 

parkings, deux buvettes-location de matériel au Petit Prary et à Chalet 
Neuf et un restaurant-pizzeria à Sorens. Si l’on ajoute un site internet 
sympa et des webcams pour les pratiquants, si l’on précise que les cir-
cuits empruntent tour à tour des forêts et des prés, avec des vues ex-
ceptionnelles sur les Préalpes, et notamment sur le Moléson (2 002 m) 
d'un côté, et la ville de Gruyères de l’autre, on comprend mieux pour-
quoi il y a foule les week-ends. Une foule qui vient de plus en plus loin.
Pwww.nrgi.ch

Fabienne Morard et Erica Savary, chevilles ouvrières de NRGi.

les maris, les enfants et les amis, elles 
connaissent le succès.

La saison suivante, elles repartent 
de plus belle, avec le soutien de 
Romandie Ski de Fond (organisme 
gestionnaire du fond en Romandie). 
Nouveau succès : 1 200 élèves fré-
quentent le fun park d’initiation. Les 
filles changent de chalet et décrochent 
un prix qui leur permet d’investir dans 
du matériel. Elles décident alors de 
créer une association et, le 8 octobre 
2013, Nordic Région Gibloux nais-
sait : « Notre objectif, c’était d'animer 
ce secteur et faire découvrir le ski de 
fond, en sortant du modèle compétitif. 
Des dizaines de familles ont découvert 
qu’elles pouvaient passer un dimanche 
après-midi agréable en faisant du ski 

dans un environnement de rêve. » En 
un mois et demi, tout est prêt : em-
prunt, achat d’une machine, nouvelles 
pistes, recherche de sponsors, vente de 
vignettes… Avec, à la clé, une superbe 
saison !

CINQ ANNÉES DÉCISIVES
C’est vrai, depuis trois ans, l’initia-

tion est l’une des marques de fabrique 
de NRGi. Des centaines de “gosses” de 
la région sont venus se faire les jambes 
sur des pistes tracées chaque jour, de la 
mi-décembre à la fin du mois de mars, 
ce qui constitue une forme d’exploit, 
les 23,5 km de pistes étant orientés 
sud-ouest. Conscient de la situation 
délicate du Gibloux, le président 
Scaiola se donne cinq ans pour faire le 
point. « Quand nous avons démarré 
l’association, en 2013, nous repartions 
de zéro. Beaucoup pensaient qu’on se 
casserait le nez. Mais la mayonnaise a 
pris. »

Elle a même pris au point de deve-
nir plus épaisse que la double-crème 
locale. Jacques Murith, 68 
ans, ancien compétiteur, 
fut l’un des créateurs du 

LES FAMILLES ONT DÉCOUVERT 
QU'ELLES POUVAIENT PASSER 
UN APRÈS-MIDI AGRÉABLE.  Erica Savary

`̀ `

b
 N

OR
DI

C 
M

AG
AZ

IN
E

b
 M

ÉL
AN

IE
 R

OU
IL

LE
R



nordicmy .fr

nordic
MAGAZINE

nordic
MAGAZINE

8584

«Marie-Jo Jordan
La muse du site internet
Ce petit bout de femme déborde 
d’énergie. Originaire de Vaulruz 
(Gruyère) où elle vit toujours, 
célibataire, et polygraphe à Fribourg 
de profession, Marie-Jo Jordan est 
tombée dans la marmite du sport 
quand elle était petite. Ski, vélo, 
course à pied… elle est de toutes les 
compétitions, mais ça ne lui suffit 
pas ! À 46 ans, elle entraîne aussi 
les gamins au foot et c'est l'un des 
piliers de l'association : « NRGi est 
avant tout une équipe de copains, 
c'était une idée folle cette associa-
tion, mais si tu n'es pas fou dans la 
vie... » 
Et puis, Marie-Jo Jordan est aussi celle qui laisse chaque jour un petit billet 
sur le site de NRGi. Et ça plaît ! Nordic Région Gibloux cumule 11 200 
visites par an, ce qui le place au huitième rang des 43 sites nordiques.
Autant dire que Marie-Jo a ses fans : « Je suis heureuse que les gens aient 
du plaisir à venir lire quelques lignes le matin, c’est une touche de gaieté 
qui met de l’humour dans le quotidien. L’écriture est une de mes grandes 
passions. Lorsque l’on vient skier à la pleine lune, on ressent quelque chose 
de particulier, des émotions. J’ai envie de transmettre ces sensations. Cet 
endroit est plein de poésie et d’histoire, des gens sont morts ici skis aux 
pieds. C’est aussi pour ça que je suis dans l’association, il était impossible 
d’abandonner tout ça ! »

centre nordique des Monts de Riaz, 
avec Laurent Haymoz et Franco Piller 
(il faut dire qu’à l’époque, il y avait une 
sacrée équipe de compétiteurs, avec 
notamment les frères Haymoz du SC 
Riaz). Tout en rendant hommage aux 
anciens qui ont mis en place le site nor-
dique des Monts de Riaz, il se réjouit 
de  cette continuité. « C’est beau-
coup de travail et de défis dans des 
conditions climatiques difficiles. Pour 
que ça marche, il faut de la neige en 
novembre et en décembre pour attirer 
les compétiteurs, mais c’est de plus en 
plus rare.  »

À 10 MINUTES  
DE L'AUTOROUTE

NRGi a de gros atouts, c’est indé-
niable, en particulier une collection 
de bonnes volontés qui permet de 
faire des miracles et un bataillon de 
retraités qui ne comptent pas leurs 
heures : mécanique, charpente, me-
nuiserie, administration, chacun a sa 
spécialité. Le site est un plaisir pour 
les yeux, avec cinq circuits entre 950 
et 1 025 m d’altitude qui passent, tour 
à tour, de forêts en étangs, de prés en 
tourbières. Le tout à dix minutes de 
l’autoroute qui relie Vevey à Berne, et 
à cinq minutes de Bulle, chef-lieu de la 
Gruyère. Mais il a aussi des faiblesses, 
il lui manque 300 m pour être à l’abri 
des hivers sans neige et, ici, la météo 
est surprenante : plus de 100 journées 
enneigées en 2014, 80 en 2015 et à 
peine 40 l'hiver dernier. De quoi vous 
plomber le moral, d’où une réflexion 
dans l’air sur une éventuelle entente 
avec d’autres centres voisins comme la 
Villette ou les Mosses, qui servent déjà 
de repli pour tous les mordus locaux 
de fond. Mais ça, c’est encore un ave-
nir qui reste à dessiner._

FIGURES

Jean-François Rauber
Le traceur fantastique
Gruyérien pur jus, 57 ans, ins-
tallé à Épagny, marié et père de trois 
enfants, Jean-François Rauber est 
aujourd’hui responsable des pistes 
et traceur pour NRGi. C’est lui 
qui, avec deux retraités de l’asso-
ciation, prépare, à raison de quatre 
heures quotidiennes, les pistes 
qui sillonnent le site : « Les cinq 
parcours traversent des endroits très 
différents, avec des plats, des bosses, 
des zones à l’ombre, dans les bois 
ou à découvert. Et nous avons une 
particularité : NRGi est le seul centre 
à avoir un giratoire aux Gurles, où 
passent toutes les pistes. Mais le tra-
çage est compliqué, alors on travaille 
un jour à gauche et un jour à droite. Les gens se sont aperçus qu’on faisait du 
bon travail, ils viennent ! »
Agriculteur toute sa vie, Jean-François a remis, voilà six ans, la ferme à son fils 
aîné pour devenir fonctionnaire, mais c’est vraiment le ski qui a ponctué son 
existence : « J’allais skier aux Monts de Riaz. Pour que j’obtienne des résultats 
en compétition, il aurait fallu que j’aille dans les Grisons, je ne pouvais pas à 
cause de la ferme. Mais j’ai organisé pendant 29 ans le Grand Prix de la Liber-
té, une course par équipes qui attirait les meilleurs. Le ski, c’est une passion, j’ai 
rencontré ma femme sur les pistes, sans quoi je ne me serais jamais marié… »
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CARNET DE ROUTE

La Gruyère Tourisme 
Place des Alpes 26
Case postale 593
CH 1 630 Bulle 
Tél. : +41 (0)848 424 424
Pwww.la-gruyere.chTE
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Passage en douceur
des couleurs automnales
vers le blanc hivernal !

Romandie Ski de Fond
www.skidefond.ch


